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GEOMANTISCHE STUDIE

Orte der Kraft erforscht: Wo der
Wald gegen Liebeskummer hilft

GRUNBACH/MUHLVIERTLER
KERNLAND. Der Wald tut
Korper und Seele gut — das ist
unbestritten. Wo jedoch ein
Aufenthalt im Wald wie wirkt,
dieser Frage sind die Geoman-
ten Wolfgang Strasser und
Giinter Kantilli fiir das Projekt
Waldluftbaden im Miihlviert-
ler Kernland nachgegangen.
Die Untersuchungsergebnis-
se fiir Griinbach hat Strasser
am Wochenende beim Dorffest
prasentiert.

von CLAUDIA GREINDL

Tagelang waren Strasser und
Kantilli bereits in den Wéldern
von Windhaag, Leopoldschlag
und Griinbach unterwegs, um
die energetischen Gegebenhei-
ten auszutesten. ,,Fiir das Wald-
luftbaden gibt es zwei Zuginge*,
erkldrt Strasser, Vorsitzender
der Berufsgruppen Lebensraum
der WKO und Prisident des Eu-
ropdischen Dachverbandes fiir
ganzheitliche Raumkultur. ,,Zum
einen geht es darum, einen Platz
in der Natur zu finden, wo man
gerne verweilt. Zum anderen
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Im Bildungshaus Greisinghof in
Tragwein startete am Donnerstag die
Ausbildung zum Waldluftbademeister.
Entwickelt vom Tourismusverband
Miihlviertler Kernland gemeinsam
mti dem Landlichen Fortbildungsins-
titut ist diese Ausbildung einzigartig
in Europa. 16 Teilnehmer haben sich
zu dem Kurs, der an verschiedenen
Orten in der Region stattfindet,
angemeldet. Insgesamt umfasst die
Ausbildung 80 Unterrichtseinheiten
und beinhaltet unter anderem Themen
wie Waldokologie, Regionsgeschichte,
Produktentwicklung und Waldluftba-
den aus Sicht des Mediziners. Die
Ausbildung schlieBt Ende Oktober mit
einem Diplom ab. Dle ausgebildeten
Waldluftbademeister werden in den
zertifizierten Waldluftbadegemeinden
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Wolfgang Strasser hat mit Giinter Kantilli die Walder in Windhaag, Leopold-
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schlag und Griinbach auf ihre energetischen Gegebenheiten untersucht.

suchen wir bestimmte Plitze
fiir bestimmte Diagnosen aus,
wie Stress, Liebeskummer, eine
Krise oder einfach ein Festste-
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cken in einer Lebensphase.’
Korperliche Gebrechen bleiben
ausgeschlossen, denn ,,Heilen ist
Sache der Arzte, bei uns geht es
rein um Energetik®, sagt Wolf-
gang Strasser. In den drei ge-
nannten Gemeinden ist die geo-

in der Region Freistadt ihre Produkte
zum Waldluftbaden anbieten. Die
ersten Angebote sind bereits buchbar.
Interessierte haben die Mdglichkeit,
zwischen drei oder fiinf Tagen zu
wahlen. Die Themen: ,Gedankenlos
spliren”, ,Korper und Geist starken”
und ,Bei dir selbst sein". Weitere
Informationen: www.waldluftbaden.at
Das Waldluftbaden basiert auf einer
medizinischen Feldstudie {iber die
gesundheitliche Wirkung von Waldluft,
geleitet von Dr. Martin Spinka. 20 Pro-
banden hielten sich neun Monate lang
wochentlich mindestens vier Stunden
im Miihlviertler Wald. Sie tiberpriiften
tdglich ihren Wohlfiihl- und Gesund-
heitszustand — subjektiv durch Selbst-
einschatzung und objektiv durch eine
Messung iher Herzratenvariabilitat.

mantische Untersuchung bereits
abgeschlossen, Gutau, Tragwein,
Pregarten, Freistadt und Kefer-
markt werden folgen.

Energetische Unterschiede

Das Fazit der Geomanten: ,,Die
energetische Ausstattung der Ge-
meinden ist sehr unterschiedlich.”
In Windhaag und Leopoldschlag
sind die Energiepldtze mit dem
bestehenden Wegenetz grofteils
gut erreichbar. ,.In Griinbach gibt
es noch ein wenig Korrekturbe-

darf®, sagt der gelernte Steinmetz
aus St. Martin im Miihlkreis,
der heute Gemomant, Baubio-
loge und Beriebswirt berdt und
coacht. Das Waldluftbaden soll
jedoch iiberwiegend auf beste-
henden Wegen ohne zusitzliche
Engriffe in die Natur stattfinden
konnen. Fiir das gezielte Bad in
der Waldluft wird es eine Land-
karte mit eingezeichneten Ener-
giepldtzen geben, eine eigene Be-
schilderung ist nicht vorgesehen.

Mit der Rute unterwegs
Beim Aufspiiren der Energieplit-
ze, die nach der Elemente-Lehre
wissrig, feurig, luftig oder erdig
sein konnen, bedient sich Wolf-
gang Strasser einer Rute. ,Ich
bin ein angelernter Geomant. Im
Prinzip kommt jeder Mensch mit
geomantischen Fihigkeiten auf
die Welt, die jedoch im Laufe des
Lebens verschiittet werden. Aber
man kann es wieder erlernen.”
Bei manchen Bewohnern der
untersuchten Gemeinden haben
Strasser und Kantilli eine Bestd-
tigung erfahren: ,,Im Gespréich
iiber gewisse Platzerl mit Einhei-
mischen hat es oft geheilen: ,Das
spiire ich auch’, oder ,Das hab ich
mir auch schon gedacht"

16 Frauen und Ménner absolvieren die Ausbildung zum Waldluftbademeister.



